
 
 

 

 

 

 

     

宮古市立図書館と同時開催しています 

日曜日、祝日、8/9(土)、8/13(水)～16(土)、8/30(土) 

※ ８/２(土)、8/23(土)は、開館します！（９時～１７時） 

先生が携わった「北限のゆず」についてはこちら➡ 
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■■ 岩手県立大学宮古短期大学部 ■■                         

２０２5年 7月発行 

No. 1５ 号 

宮古短期大学部 講師 東根 一樹 

はじめまして。今年度から岩手県立大学宮古短期大学部で教員として勤務し

ております、東根一樹（ひがしね かずき）と申します。 

私は宮城県出身で、大学では数学を専攻し、以来ずっと数学の世界に魅了さ

れてきました。ご縁があり、このたび宮古の地で教える機会をいただきまし

た。まだ不慣れなことも多いですが、宮古市の穏やかな空気とあたたかな

人々に触れ、このまちの雰囲気がとても気に入っています。 

教員としては、「数学って、実はちょっと面白いかも」と思ってもらえるよう

な授業づくりを心がけています。今後は、地域の皆さまとも少しずつ関わり

を広げながら、宮古での暮らしを深めていけたらと思っています。これから

どうぞよろしくお願いいたします。(写真は、鹿児島県鹿児島市の名勝「仙厳

園」津島家別邸内の池です)  

「宮古短期大学部の教員紹介」はこちら 

   図書館 
ホームページ 

テーマ「戦争から何を学ぶのか －過ちをくり返さないために－」 

第３回「三陸の食文化」  

講師：メグミプランニング 代表 小野寺 惠 先生 

 

４月から開講した、オンリーワンの探求科目「総合三陸学」第 3 回の授業の様子を

お届けします。 

－学生レポートから－ 

「地産地消が地域振興だけではなく自身の健康に

もつながることが分かった」「三陸だからできない、 

ではなく三陸だからできることがあると強く感じた」 

（2 年） 

 

５月２日、料理研究家の小野寺惠先生を迎え、三陸の食文化、特に陸前高

田の特産「北限のゆず」を中心としたブランド化の歩みについて学びました。震災前

に偶然出会った陸前高田のゆずの香りと味に魅了された先生は、菓子づくりや酒

造メーカーとの連携を通じて商品開発を行い、震災後は「復興の象徴」としてゆず

の価値をさらに高めていきました。地元との協働でブランド「北限のゆず」を確立し、

多数の商品化を実現。最終的には NPO 法人に引き継がれ、地域資源を活かし

た継続的な地域振興の好例となっています。（土） 
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図書館では、より一層の充実を図るため、アンケート調査を行っております。

皆様のご協力をお願いたします。 回答フォームはこちら  

➡ 

今回訪れたのは、創業 74 年を迎える老舗パン屋「相馬屋」さん。現在は、2 代目の 

門馬さんが営んでいて、生まれすぐ宮古に来てから、ずっとこの地でパンを焼き続けて 

いるそうです。店名の「相馬屋」は、福島県南相馬市に由来しているとのこと。 

人気のパンは、昔ながらのあんパンとクリームパン！どこか懐かしくて優しい味です。 

そして…私のイチオシは「ドーナットパン」！なんと、ひきわり納豆入りという驚きの 

組み合わせ！名前の由来は、「ドーナツ」と「納豆」と「どーなってんだ！？」をかけた 

ユニークなネーミング☺宮古を訪れたら、ぜひ立ち寄ってみてください♪ 

宮探サークル Instagram 班 

終戦から８０年の節目の年です。この機会に戦争について考えてみませんか？ 

■ ８/３(日) オープンキャンパス  

■ ８/５(火)～８/８(金) 集中講義 

 

■ ８/９(土)～9/23(火) 夏季休業 

■ ８/13(水)～８/15(金) 窓口業務停止 

           (図書館閉館) 

８ 月 の 
休 館 日 

６月 22 日（日）に第１回オープンキャンパスを開催しました！ 

高校生・保護者の方を中心にたくさんの方にご来場いただきました。 

当日は、学部概要や教育内容の紹介、模擬講義の他、在学生の 

 

〒027-0061 
宮古市西町２丁目 3-27 
TEL 0193-62-1729 

 

6月 20日と 21日(土)の 2日間で、学生会主催のスポーツ祭を開催しました。 

今年度は、運動が苦手な人も参加できるように、新しく「ドッチビー・借人競争・

卓球」の 3種目を増やしました。参加者を 4チームに分け、ＡＢＣＤのチーム対抗

戦で、熱い戦いが繰り広げられました。見事優勝に輝いたのは、Ａチーム！ 

おめでとうございます 

この 2日間で普段はあまり接点のない 1・2年生の交流が深められ、たくさんの

友達を作ることができました。学生会では、4 月から少しずつ準備を進めてきま

したが、競技数が増えた分、時間の配分が難しく、進行に苦労しました。 

皆さんのご協力のもと 2日間のプログラムを無事に終えることができました。 

お疲れさまでした!(^^)!                                学生会会長(奥) 

発表や個別相談、施設見学など、在学生の生の声を聞けるコーナーも大盛況でした。宮古

短大を知る機会となりましたら嬉しいです。ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました！ 

－次回のオープンキャンパス－ 

８月３日はイベント盛りだくさん♪ 
午前中はサマーセミナーを初開催☆学長特別講義も実施します！ 
お昼は学生食堂を利用できます。※学生食堂は要事前申込【7/22〆】 

さらに、来場者に宮古短大での“生きた学び”を体感していただく

ため、三陸の伝統芸能「黒森神楽」の特別演舞があります。 

みなさんのご参加をお待ちしております！ 

詳細はホームページをご覧ください。 
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